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	سال پانزدهم (1393)، شماره 29
	 
	1. اوّلین بار، سورن کی�يرکگورد( soren kierkegaard‏)، فیلسوف دانمارکی، اگزیستانس را به معنای وجود واقعی انسان به کار برد؛ وجود انسان به عنوان یک موجود خودآگاه؛ یعنی موجودی که آشكارا و بی�واسطه از خودش آگاه است. از نظر اگزیستانسیالیست�ها، بشر همان است که خود از خويشتن می�خواهد. اين فيلسوفان، انسان را در انتخاب�هايش مختار و درنتيجه، مسئول مي�دانند؛ نه تنها مسئول شكل دادن به فرديّت خويش؛ بلكه مسئول تمام افراد بشر. به عبارت ديگر از نظر اين فيلسوفان، آدمی با انتخاب راه خود، راه همة آدمیان را تعیین می�کند و آنچه او از خویشتن می�سازد، نمونه و سرمشقی است برای همة جهانیان.
	اگزیستانسیالیسم به تعبيري، «پاسخي است كه فلسفه به گسيختگي خودش داده است.» (هالينگ ديل، 1370، ص183) دغدغة اصلی اگزیستانسیالیسم، اعتلای شخصیّت انسان و تأکید بر «حرکت» و «شدن» به سمت والایی است. طبق اصول این مکتب، انسان موجودی «آزاد» است که «وجود» یا «طرح وجود» خویش را بر اساس آگاهی و «اختیار»، «انتخاب» می�کند. او نسبت به این انتخاب «مسئول» است؛ از اینرو باید سعی کند انتخابش را به درستی انجام دهد. همین «تعهّد» و «مسئولیّت»، سبب پیدایش «نگرانی» و «دلهره» (Anguish , Anxiety) در رفتار انسان می شود؛ امري كه با تعبير«نگرانی آزادی» از آن ياد می�شود. انواع دیگری از دلهره نیز در کتب مربوط به اگزیستانسیالیسم مطرح شده� است؛ از جمله، نگرانی مربوط به بودن و نگرانی در قبال زمان و مکان یا به تعبیر اگزیستانسیالیست�ها، «اینجا» و «اکنون».



